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MAthematiques
program

m
ations

Calcul mental

Trouver le
complé ment à  la

dizaine et centaine
supé rieure

Connaitre les tables
d’additions

Connaitre le double
des nombres de 1 à

15

Ajouter un nombre <9

Connaitre par cœur
la table de 2

Connaitre le double
des nombres 20, 25,
30, 35, 40, 45, 50,
100, 150, 200, 250,

300 et 500

Connaitre par cœur
les tables jusqu’à  3

Multiplier un nb par
10, 100, 1000

Soustraire un nb <9

Connaitre par cœur
les tables jusqu’à  4

Connaitre par cœur
les tables jusqu’ à  5

Ajouter 9, 19, 29, 39

Additionner des
multiples de 10 et de

100

Connaitre par cœur
les tables jusqu’ à  6

Soustraire des
multiples de 10 et de
100 (dé compter de 10
en 10 ou de 100 en

100)

Connaitre les moitié s 

Connaitre par cœur
les tables jusqu’ à  7

Connaitre par cœur
les tables jusqu’ à  8

Connaitre par cœur
les tables jusqu’ à  9

Multiplier un nb par 2

Multiplier un nb par 4

Ajouter 8, 18, 28, 38 Soustraire 8, 18, 28,
38

Soustraire un nombre
à  un autre

Multiplier par 20,
300, 4000

Calculer la somme
de 3 nb < 10

Soustraire 9, 19, 29,
39

Ajouter 2 nb <100 Multiplier un nb par 8


