
période 1

Temps

LE CALENDRIER :
- Se repé rer dans le temps et

mesurer des duré es.
- Construire des repè res

temporels.
- Identifier les rythmes cycliques

du temps :
les jours, les semaines, les mois,

les anné es, les siè cles.

Vivant

FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN ET LA SANTE : LA
CROISSANCE « JE GRANDIS »

- La notion de croissance
- Mesurer (taille, masse et pointure) / la toise

- Observer sa croissance

Matière

Objets
techniques

Espace

questionner le monde
program

m
ations



période 2

Temps

Vivant

Matière

L’AIR :
-prendre conscience de l’existence de l’air en tant que matiè re grâ ce

à  ses proprié té s.
-savoir que l’air est pesant.

-savoir que l’air est compressible.
-savoir que l’air contient de l’oxygè ne.
-comprendre que l’air est une force.

Objets
techniques

Espace

LIRE DES PLANS, SE REPÉ RER SUR DES CARTES (É LÉ MENTS
CONSTITUTIFS D’UNE CARTE : TITRE, É CHELLE, ORIENTATION,

LÉ GENDE)
- Quartier
- Village
- Ré gion
- France

MA VILLE :
- Dé couvrir le quartier, le village, la ville (principaux espaces et

principales fonctions)
- passer des espaces proches (é cole, parc...) aux espaces plus
complexes (quartier, village, centre-ville, centre commercial...)

- connaître le rô le de certains acteurs urbains : la municipalité , les
habitants et les commerç ants

questionner le monde
program

m
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période 3

Temps

Vivant

FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN ET LA SANTE : LES
MOUVEMENTS CORPORELS

-os et squelette
-les articulations

-les muscles
-les os sont vivants

Matière

Objets
techniques

Espace

IDENTIFIER LES REPRÉ SENTATIONS GLOBALES DE LA TERRE ET
DU MONDE :

-Repé rer la position de la France, de l’Europe et des autres
continents.
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période 4

Temps

Vivant

Matière

Objets
techniques

L’ELECTRICITE :
-connaitre le fonctionnement des objets é lectriques.

-connaitre les dangers relatifs à  l’é lectricité  et quelques consignes de
sé curité .

-se familiariser avec les premiers composants é lé mentaires utilisé s en
é lectricité  (la pile et l’ampoule), à  travers l’é tude d’un objet technique

(la lampe de poche).

Espace

IDENTIFIER DES PAYSAGES DE LA FRANCE & DU MONDE :
- Les littoraux

- Les massifs montagneux
- Les campagnes

- Les villes
- Les dé serts
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période 5

Temps

LA VIE D'AUTREFOIS :

- Distinguer le passé  ré cent du passé  plus é loigné . 
- Prendre conscience que le temps qui passe est irré versible (é volution

des socié té s à  travers des modes de vie (alimentation, habitat,
vê tements)

- Situer des é vé nements les uns par rapport aux autres.
- Comparer des modes de vie à  diffé rentes é poques ou de diffé rentes

cultures (alimentation, habitat, vê tements, outils, guerres,
dé placements)

Vivant

Matière

Objets
techniques

L’ELECTRICITE :
-ré aliser un montage é lectrique à  partir d’une pile plate et d’une

ampoule en faisant intervenir d’autres composants.
-classer les maté riaux en conducteurs et isolants.

-dé couvrir les deux caté gories principales de circuits é lectriques :
en sé rie / en dé rivation.

-constructions : de la “boite” avec le chat et la pelote de laine /
questions - ré ponses

Espace

questionner le monde
program

m
ations


